
SANS LE POIDS  
DE LA PAUVRETÉ 
ET DE  
L’EXCLUSION, 
C’EST FOU 
COMME ON  
PEUT S’ÉLEVER.
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Il avait une maison, une femme, des enfants et un emploi. La vie 
de Philippe a basculé lorsqu’il a tout perdu en raison d’une  
dépression. Isolé en pleine pandémie et n’arrivant plus à payer 
son loyer, il s’est retrouvé à la rue, avec rien d’autre qu’un sac à 
dos. C’est une ressource d'hébergement communautaire qui lui 
a permis de se sortir la tête de l’eau. Là, Philippe a enfin pu se 
poser et se relever de sa dépression. 

Grâce à la générosité de donateurs comme vous, Centraide 
peut soutenir un réseau d'organismes qui aident des personnes 
comme Philippe à se loger, à reprendre le contrôle sur leur vie et 
à retrouver leur place dans la société.

SE RELEVER QUAND ON 
A TOUT PERDU, GRÂCE 
AUX RESSOURCES 
D’HÉBERGEMENT


