
Après avoir fait une dépression majeure sévère, Anne a vécu une 
véritable descente aux enfers. Arrêt de travail, souffrance 
psychologique quotidienne, angoisses permanentes. Après avoir 
suivi plusieurs thérapies, elle a entendu parler d'un organisme 
communautaire spécialisé en santé mentale. 

Grâce au soutien et à l’accompagnement reçu par cet 
organisme, Anne a pu retrouver l’espoir et entamer son chemin 
vers la guérison.

SANS LE POIDS  
DE LA PAUVRETÉ 
ET DE  
L’EXCLUSION, 
C’EST FOU 
COMME ON  
PEUT S’ÉLEVER.
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RETROUVER STABILITÉ 
ET ESPOIR FACE  
AUX ENJEUX  
DE SANTÉ MENTALE




