
« Après avoir reçu moi-même l’aide  
d’un organisme soutenu par Centraide,  
j’ai senti le besoin de redonner. Au-delà  
du bénévolat, je sens que j’aide ceux  
qui m’ont un jour aidé. »

— Ken

MERCI

VOTRE GÉNÉROSITÉ 
A UN IMPACT CONCRET
ici, en Mauricie

39 parents et 51 enfants ont  
participé à des activités de la  
Maison de la famille 
qui visent à stimuler le développement global de l’enfant par des animations 
ludiques, des observations et des moments d’échanges entre parents

En plus de sensibiliser la population,

les nombreux repas confectionnés 
lors du défi « prends ma place...
pour une journée !* » sont remis aux 
personnes en situation de pauvreté 
qui assistent aux compétitions  

*Organisée par le Centre d’aide COMPSEP de Trois-Rivières, le défi « prends ma place…pour une journée ! » consiste à cuisiner 2 repas par jour pour une famille 
de 4 personnes avec un montant de 18,50 $. L’équipe gagnante est proclamée par un jury formé majoritairement de personnes à faible revenu.

8 859 bénévoles ont la possibilité 
de s’engager concrètement
au sein d’un organisme soutenu par Centraide


